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Peste oceanic cu ciuperci si alune
10 portii a 250 gr (100/50/150)

Ingrediente:

« Stavridd, hec, macrou fara cap 2,0 kg

e Sare 25 gr

« Piper 2gr

o Ulei 250 mililitri (1 ceascd)
« Ciuperci conserve 500 gr

« Faina 50 gr

o Bulion pasta 100 gr

» Ceapa 150 gr

« Verdeata 3 legaturi

e Vin rosu 150 mililitri (1/2 ceascd)

» Rom superior
o Alune sau arahide
e Zeama de peste

50 mililitri (1/4 ceasca)
200 gr
350 mililitri (3/2 ceascd)

Modul de preparare: Pestele fard cap se fileteaza, se scoate
pielea, se portioneazd, adaugand sare si piper. Fiecare bucati se
trece prin faind si se asazd intr-o tavd peste un strat de ceapa
taiata marunt. Se toarnd ulei si se coace la cuptor pe jumatate.
Ciupercile taiate fileuri subtiri se amesteca cu bulion, verdeata
tocata mdrunt, sare, piper si supd, apoi se dau in fiert. Sosul se
toarnd peste peste continuand coacerea inibusita. La sfarsit,
se adauga arahidele préjite si curatate de coaja, vinul si romul,
amestecand usor. Se serveste imediat fierbinte.
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Stavrida rubinie
10 portii a 200 gr (100/50/50)

Ingrediente:

- Stavrida fara cap 1,500 kg

e Hare 25¢gr

s I’il\.cr 2 gr

« [1aina 50 gr

« Ulei 200 mililitri
= Ceapa 150 gr

« Bulion pasta 100 gr

= Masline 300 gr

s Orez 100 gr

« Vin rosu 100 mililitri
« Cimbru praf 1gr

- Lamadie 100 gr

« Zcama de peste 350 gr

Modul de preparare: Pestele se portioneaza, i se da sare si piper,
apoi se pudreazd cu faind, se unge cu ulei si se coace la cuptor
pe jumatate intr-o tava. Ceapa tdiatd marunt se pune la fiert, in
care se adaugd bulion, praful de cimbru, maslinele desarate, se
(ierb 20 minute. Orezul fiert pe jumatate se spala cu apa rece
5i se adaugd in sosul de masline. Compozitia astfe] formata se
toarnd peste pestele portionat, continudnd coacerea pand este
gala, cand se adauga vinul. Se serveste cald sau rece, cu felii de
lamaie ca decor.
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Peste a la,Snagov”
10 portii a 250 gr (120/30/100)

Ingrediente:

o Stavrid, macrouri, fara cap

e Sare

« Piper macinat
o Cimbru praf
» Usturoi

o Ulei

o Verdeata

« Vin aib soiuri
o Lamaie

o Cartofi

o Unt

Modul de preparare: Pestele, portionat, se asaza pe o tava
unsa cu ulei, i se dd sare, piper, cimbru praf, usturoi
taiat marunt si ulei. Se pune la cuptor si se coace la un
foc potrivit. Cand este aproape gata in stare fierbinte, se
stropeste cu vin, lasand sa scada. Se serveste cald sau rece
cu uleiul in care s-a copt. Cartofii taiati butoiase se fierb,
se stropesc cu unt topit, se presara verdeata, se servesc ca

2kg
2gr
5gr
Sgr
100 gr
300 mililitri
2 legaturi
200 mililitri
250 gr
2,0kg
150 gr

garnitura. Peste peste se pun felii de lamaie.
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Stavrida cu fasole alba
10 portii a 370 gr (120/250)

lngrediente:
« Stavrida fara cap
« [asole alba
» Ceapa

- Ulei

o Sare

« Iiper

- l'oi de dafin
« Usturoi

« Cimbru

» Verdeatd

« Vin alb

= Rosii

2,0kg

1,0 kg

500 gr

250 mililitri
10 gr

2gr

2 buciti
25gr

1 fir

2 legaturi
150 mililitri
400 gr

Modul de preparare: Fasolea se pune la fiert in apa rece, dupé
ce a dat in fiert, se arunca apa si se umple cu apa clocotita
repetandu-se operatia de 2-3 ori. Se fierbe fasolea impreund cu
Cceapa taiata midrunt si calitd in ulei. Cand fasolea este fiartd,
we potriveste gustul cu sare, piper si cimbru, se adauga foile
de dafin si verdeata tajati marunt. Pestele, tdiat portii, sdrat,
prafuit cu piper, cimbru si usturoiul tiiat méarunt, se asaza peste
fasole. Se coace la cuptor pe jumitate adaugind rosiile pregatite
concase (fara pielitd) continuand pana la sfarsit coacerea. Se

poate consum cald sau rece.
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Ghivedi oltenesc
10 portii a 350 gr (100/200/50)

Ingrediente:

» Peste oceanic fara cap 1,5 kg

e Praz 500 gr

o Ulei 200 mililitri
« Usturoi 50 gr

« Cartofi 3,0kg
 Vinalb 100 mililitri
« Cimbru 2 fire

* Piper 5gr

o Ardei gras 500 gr

o Icre de peste 100 gr

» Rosii 500 gr

« Bulion pasta 100 gr

» Morcovi 300 gr

e Sare 100 gr

» Lamaie 100 gr

o Verdeata 3 legaturi

Modul de preparare: Pestele curitat si spalat se taie in portii. Se
curatd prazul, ardeiul gras, cartofii si usturoiul. Prazul se taie felii
rotunde, ardeiul gras, julienne, cartofii, carouri sau butoiase si apoi
se pun la fiert. Cand apa scade, se adauga cimbrul, vinul, piperul
mdcinat. Legumele fierte se pun intr-o tavd, se asaza apoi pestele;
si se coace la cuptor 30 de minute, apoi se asazi rosii decojite pe
fiecare bucata de peste, continuand coacerea 15 minute. Se taie
rondele de ardei gras incadrand rosiile, icrele se bat cu ulei, sare si
zeama de lamaie, in care se mai adauga buciti de peste fript, 1/2L
verdeata tocatd. Se scoate pestele de la cuptor, se monteazi patul de
legume, apoi, bucitile de peste. Cantitatea formatd de ardeiul copt
se umple cu icre. Se presara verdeata. Preparatul se serveste rece.
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Stavrida, Cod, Hec,

file la cuptor
10 portii a 180 gr

Ingrediente:

» Peste oceanic cu cap 3,0kg

« Smantana 100 gr

« Bulion pasta 25gr

« Oua 3 bucati

s Faina 100 gr

« Cagcaval 150 gr

- Lapte 200 mililitri
+ Margarina 50 gr

« Vinalb 100 mililitri
« Cimbru 2 fire

- Piper 5gr

« Sare 10 gr

» Salata verde 200 gr

Modul de preparare: Se scot fileurile, dupa care se taie in
cuburi mici, se adaugd margarina si condimentele. Pestele
astfel pregitit se pune intr-o tava la cuptor. Se bat separat
pilbenusurile de albusuri, amestecandu-le dupd ce au spumat.
Vinul, fiina, bulionul, smintana si laptele se amestecd pand la
omogenizare. In aceastd compozitie se toarnd oudle amestecand
bine. Compozitia astfel formatd se pune peste pestele aflat la
cuptor, iar dupd amestecare se continua coacerea 20 de minute.
Cascavalul se rade si se presard cu 5 minute inainte de scoaterea
preparatului de la cuptor. Portionat, se serveste pe suport de
salatd verde. Face parte din grupa antreurilor.
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